2024/2023

Eveil (2019-2020)
- samedi 9h30-10h15

M7-M9 (2016-2017-2018)
- mercredi 15h00-16h15

M11 (2014-2015) et M13-1 (2013) 1ére année
- mercredi 16h15 -17h30
- vendredi 17h30 -19h00

M13-2 (2012) débutant
- mercredi 16h15 -17h30
- vendredi 17h30 - 19h00

M13-2 (2012) confirmé (Choix du Maitre-d’armes)
- mercredi 17h30 - 19h00
- vendredi 17h30 - 19h00

M15 M17 M20 (2011 - 2005) « Ados »
- mercredi 17h30 - 19h00
- vendredi 20h00 —21h30

Groupe Féminines (Ados Adultes)
- mercredi 19h00 —20h30
- vendredi 20h00 - 21h30

Adultes (Lame 5)
- mercredi 20h00 —21h30
- vendredi 20h00 - 21h30

Début des entrainements le mercredi 11 septembre 2024

la lame deg Bergoiata — Mmg Faure — 2416 avgnue Jean Moulin - 07700 BOURG SUINT ANPEOL,
lalamedgbergoiata®@free.fr



